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Att valja cykel till Barn & Ungdom

Att vilja cykel till Barn & Ungdom
Det har kan vara bra att tdnka pa nar man koper cykel!

Det gar att kdpa en MTB vart man vill (men enklare cyklar fran t.ex. stormarknader haller inte nagon langre tid
for skogskorning och ar tunga och trakiga att hantera).

e  En MTB utan fotbroms och med vaxlar ar ett krav oavsett i vilken grupp man cyklar i.

e  Bragrovmonstrade dack ar bra for grepp pa underlaget. Vart att Iagga lite pengar pa da det
hjalper till med grepp, bromskraft och vid klattring.

e Enlatt cykel ar battre an en tung. For stor cykel gor den svarmandvrerad och hdmmar barnens
utveckling tekniskt. Likadant sa hammar en for liten cykel barnet mycket.

e  Bromsar och vaxlar MASTE fungera, bromsarna har med era barns sikerhet att géra! Fungerar
inte vaxlarna och ar latta att anvanda blir det inte roligt och ofta tung- trampat. Ibland kan en
vaxel med vridhandtag pa styret behova bytas till en med vaxelforare, da vridhantaget ar for
tungmanovrerat for mindre barn. Det ar viktigt att de i alla fall kan vaxla, daven om det tar ett tag
innan de borjar anvanda vaxlarna.

e  Fotbroms ar inte tillatet. Barnen blir fort duktiga och vi kor i sddan terrdng att fotbroms rentav
kan vara farligt. Cykeln ska ha bak och frambroms pa styret!

e Viljen cykel med geometri for nedférsakning. Styrhuvudets vinkel (gaffeln) har jamfért med
marken. Ju brantare denna vinkel dr desto snabbare kommer cykeln att svdnga och till viss del
dven klattra battre. En flackare gaffelvinkel gor styrningen trégare men gor istallet cykeln mycket
mer stabil i hogre farter. En XC cykel har en gaffelvinkel mellan 68-71 grader. En mer
stiginspirerad cykel ligger runt 66-68 grader, enduromodeller ligger kanske runt 65 grader.
Downbhill-cyklar ligger idag runt 62 grader.

e Reflexer, skdrmar, stod och 1as bor tas bort innan tréning de ar mest i vagen, utgor en skaderisk
och kan latt ga sonder. Att anvanda samma cykel till vardags och traning ar inte alltid optimalt.

e Att kopa en bra cykel &r en investering i vara barn, de far starka ben, kondition, balans och
sjalvfortroende.

e Vivill gédrna behalla bra barn och ungdomscyklar i klubben! Silj dom garna via vara kanaler pa FB

t.ex. Vi forsoker att lanka ut annonser pa ”BSMK MTB Medlemmar” pa cyklar som vi anser vara
passande.
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https://www.mtbcyklar.se/geometri/
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Pedaler & Clips
Att pedaler och clips inte ar ett maste, manga duktiga cyklister kor med pedaler och skor med sula anpassade
for bra faste pa platta pedaler

For att utveckla barnens teknik rekommenderar vi inte clips i boérjan. Kér man utan pedaler kan man lattare ta
emot sig om man haller pa att ramla.

K6r man utan clips 6var man naturligt att anvdnda sina ben som stétdampare, att behalla fotternas position pa
pedalerna dven om det ar stokigt. Den tekniska utvecklingen fér barnen gar snabbare.

Nar man ar aldre ~12ar o uppat kan clips anvandas, om man vill. Det kravs ndstan att man tranar med det lite
hemma innan man anvander det pa traning.

Cykelskor, pedaler och Clips finns att kopa pa cykelaffarer. Pedalerna som ar for MTB kallas SPD och clipsen
som sitter pa cykelskorna ska vara till SPD-pedaler. Ett tips kan vara att kopa multirealeseclips, markta med
SH56, dom &r lite lattare att klicka ur.

Hjulstorlek & Ramstorlek pa MTB

Anvand tillverkarnas rekommendationer och valj en cykel som passar ditt barn i langd. Mat daven
innerbenslangd sa barnet kan sta fritt med fotterna pa marken.

20; 24; 26; 27,5 och 29 tum ar storleken pa hjulen. Ramstorleken anges ofta i XS, S, M, L eller XL eller i siffror
som 38, 42 osv. Pa mindre cyklar 20 och 24 tum ar ramstorleken densamma men kan variera lite mellan olika
marken. Pa 26; 27,5 och 29 tums cyklar finns olika ramstorlek.

En ungefarlig rekommendation for hjulstorlek pa cyklel ar:

20 tum, 5-7 ar

20-24 tum, 6-8 ar

24-26 tum, 8-10 ar

26-27,5 tum, 10-12 ar

27,5-29 tum, 12 ar och uppat

Sen kan barnens langd naturligtvis variera och dom vaxer olika fort men sa har ser det ungefar ut i grupperna.

20” tums cyklar kép utan ddmpare, barnen har ingen nytta av den och det dr bara massa extra vikt, se hellre till
att ha lite mjukare dack. Garna singelklinga fram (en klinga, vilket ger enklare vaxling for barnet som bara
behover halla reda pa en véxelférare pa styret).

24” tums cyklar, har kan en dampare vara aktuellt men aterigen ar vikten viktig. Garna singelklinga fram (en
klinga, vilket ger enklare vaxling fér barnet som bara behoéver halla reda pa en vaxelforare pa styret). Skivbroms
eller falgbroms. Bada fungerar sa lange de ar ratt installda. Hydraulisk skivbroms har mycket battre
bromsférmaga.

26” tums cyklar, svart att hitta bra begagnade med ratt geometri (hosten 2022). Vid begagnat kop, Kolla sa
ramen inte ar skadad och att bromsar, ddmpare och véxlar I6per bra. | och med barns 6kade intresse for
teknisk stigcykling sa dkar utbudet pa nya cyklar i 26. tex Nukeproof, NS, Commencal, YT, Trek, Cube mfl.
Singelklinga och sdnkbar sadelstolpe ar att foredra.

27,5” tums cyklar kan fungera bra att ga upp till efter 24”. Dar ar utbudet lite stérre da utbudet pa 26 tum varit
begransat tidigare. Singelklinga och sankbar sadelstolpe &r att foredra.

29” tums cyklar kor de flesta av oss vuxna pa, fungerar fran ca 155 cm i liten ramstorlek. Har ar utbudet stort.
Singelklinga och sdankbar sadelstolpe &r att foredra.
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